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Ausrustungsliste Wandern Sommer

Technische Ausristung
o Wander- oder Treckingschuhe
o Rucksack
o Ev. Wanderstocke
o Ev. Sackmesser

Bekleidung
o Wind- und/oder Regenjacke

o Faserpelzjacke

Sonne- / Kalteschutz
o Sonnenbrille
o Sonnencréme
o Sonnenmitze
o Ev. Regenschirm

Verpflegung
o Trinkflasche

o Zwischenverpflegungen
o Riegel
o Dorrfrichte
o Traubenzucker
o Willisauerringli
o Lunch, je nach Ausristung

Diverses
o Taschenticher / Brillenputztiicher
o Fotoapparat
o Feldstecher
o Handyhiille
o Personliche Medikamente
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